
 
 

 
 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Arikunto, S, Prosedur Penelitian (Jakarta: PT Rineke Cipta, 2002) 

Caillet, R, Low Back Pain Syndrome, Second Edition (Philadelpia: F A Davis             

Company, 1981). 

Chusid, J.G, Neuroanatomi Korelatif dan Neurologi Fungsional, cetakan kedua 

(Yogyakarta: Gajah Mada University Press, 1994). 

Kapandji, I A, The Physiology of The Joint’s, second edition, (New York: Churchill 

Living Stone, 1974). 

 Notoadmodjo, Soekidjo,  Metodologi PenelitianKesehatan, (Jakarta: PT Rineka 

Cipta, 2002). 

Perdani, Putri  “Pengaruh Postur dan Posisi Tubuh Terhadap Nyeri Pinggang Bawah” 

(Semarang: Skripsi S1 Universitas Diponegoro, 2010) 

Samara, Diana,  “Lama dan Sikap Duduk Sebagai Faktor Resiko Terjadinya Nyeri 

Pinggang Bawah” (Jakarta: Majalah Kedokteran Trisakti, vol.23 no.2, 2004) 

Samara, Diana, et al  “ Duduk Statis Sebagai Faktor Resiko Terjadinya Nyeri 

Punggung Bawah (Jakarta: Universa Medicina, 2005). 

Sobotta, Anatomi Manusia Jilid 2, Batang Badan, Panggul, Ekstremitas Bawah, Edisi 

21 ( Jakarta, E G C, 2003) 



 
 

 
 

Suryana D.A, Hakekat Olahraga, 2013, available at 

www.repository.upi.edu/operator/upload/s_jkr 0705058_chapter2.pdf 

Tilong, D Adi, Kebiasaan-Kebiasaan yang Dapat Memperpanjang Usia Anda    

(Jogjakarta: Buku Biru, 2012) 

Tim Kesehatan Komunitas, Panduan Kesehatan Olahraga Bagi Petugas Kesehatan, 

2002, available at www.depkes.go.id/downloads/panduan kesehatan 

olahraga.pdf 

Uncategorized, Fisiologi Olahraga “Efek Latihan”, 2011, available at 

www.pengetahuanolahraga.wordpress.com/2011/01/07/fisiologi-olahraga-

“efek-latihan”/ 

Yuliarti N, Panduan Lengkap Olahraga Bagi Wanita Hamil Dan Menyusui  (Jakarta, 

CV. Andi Offset,  2010) 

 

 

 

 

 

 

 


